2025 - 29 de Setembro a 05 de Outubro

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

HORARIOS SEGUNDA

=i (Sagar Karahe) (Sagar Karahe) (Sagar Karahe) (Sagar Karahe) (Sagar Karahe)
6h - 7h Vinyasa & Vinyasa * Vinyasa & Vinyasa * Vinyasa *
(Isabel Leon) (Pedro Abreu) (Raphaela Erena) (Rodrigo Milano) (Isabella Leonel)
7h - 8h15 lyengar lyengar lyengar lyengar lyengar
(Juliana Ceruti) (Joanna Lewicka) (Joanna Lewicka) (Joanna Lewicka) (Juliana Ceruti)
7h15 - 8h30 Vinyasa Somatico Vinyasa 7h - 8h15 * Vinyasa7h - 8h15 * Vinyasa 7h - 8h15 * Vinyasa Somético  *
(Raquel Peres) (Stella Crippa) (Anita Carvalho) (Stella Crippa) (Raquel Peres)
lyengar
8h - 9h30 (Juliana Ceruti)
_ Ashtanga Guiada *
8h-1oh (Sagar Karahe)
8h15 - 9h45 Yoga Aéreo 8h15-9h30 Power Vinyasa Flow Yoga Aéreo 8h15-9h30 Power Vinyasa Flow Yoga Aéreo 8h15-9h30 Power Vinyasa  *
(Fernanda Tavares) (Lygia Lima) (Fernanda Tavares) (Lygia Lima) (Fernanda Tavares) (Lygia Lima)
8h30 - 9h45 Kurunta
(Caio Arantes)
8h30 - 9h45 Vinyasa * Vinyasa * Vinyasa * Vinyasa * | Vinyasa e Alinhamento * Vinyasa
- (Anita Carvalho) (Anita Carvalho) (Patricia Dabus) (Anita Carvalho) (Anita Carvalho) (Minoru Honda)
Kundalini Kundalini
8h30 - 10h (Camila Hansen) (Camila Hansen)
10h - Th15 Vinyasa * Vinyasa * Vinyasa ks Vinyasa 10h - 11h30 *  Power Vinyasa 10h - 11h30*
(Rafael Bogoni) (Rafael Bogoni) (Rafael Bogoni) (Anita Carvalho) (Lygia Lima)
10h = 1Ih15 Yoga Gentil - 65+ Yoga Gentil - 65+ Vinyasa 10h30 - 11h30 Hatha 10h30 - 11h45
(Eli Blanc) (Stella Crippa) (Pedro Abreu) (Camy Guedes)
Aéreo Slow
10h15 - 11h30 (Camy Guedes)
Kurunta Kurunta
ULkl (Caio Arantes) (Caio Arantes)
_ Kurunta lyengar Kurunta
) =10 (Vinicius Santi) (Sun Vaz) (Vinicius Santi)
12h - 14h00 Ashtanga Mysore Ashtanga Mysore

12h15 - 13h30

*

Ashtanga Mysore

Vinyasa Somatico *
(Raquel Peres)

Ashtanga Mysore

(Sagar Karahe)

*

Ashtanga Mysore  *

Vinyasa Somatico *
(Raquel Peres)

*

Ashtanga Mysore

(Sagar Karahe)

Ashtanga Mysore  *

Vinyasa Somatico
(Raquel Peres)

0 -tems S
18h - 19h RCCEL Fomanda Tavares)
18h —19h15 (Raf\;ier}ygggaoni) ) (Raf\;EyBaggaonD i
18h45 - 20n R S
19h - 20h15 Hat(r\‘/?n\ii:(i)gsa é:é:t?‘)ops (Felipﬂa:r‘:orim) Ha?\‘/?nivc?gsa §£:J)° ps (Felipga;\}::orim)
19h - 20h15 (CaKitc‘)rer‘;:taeS)
19h30/~20h45 (St;li: %)ar?;pa) ’ Aére(%ill’%‘;/vé?lggfs)_ 2

Observacodes:

* Aulas que também serédo transmitidas on-line via Zoom
* Limite de tolerancia de 10 minutos




